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Noms et descriptions des activités a choisir

[

. Géocaching du Lac - Chasse au trésor ou il faut trouver et échanger un objet caché
dans la forét en suivant les indications de la carte.

2. Les Jeux olympiques d’hiver — Compétitions sportives inspirées de sports
hivernaux revisités et adaptés.

3. Péche blanche — Découvrir le plaisir de la péche sur la glace.

4. Cherche et trouve — Ramener des objets de la nature et items insolites selon la
liste.

5. Descente en tubes — Se laisser glisser avec une chambre a air... et recommencer
encore et encore!

6. Labyrinthe — Retrouver son chemin dans notre grand labyrinthe en répondant
correctement aux questions.

7. « Mashkanu Vashkutsh » — Se rassembler 3 notre cabane amérindienne le
temps d’une légende, d’un feu de camp....

8. Guide de survie * — Introduction a la survie en hiver : matériel, attitude, astuces,
etc. ...

9. Sports en folie * — Dépenser son énergie en redécouvrant de nouvelles maniéres
de jouer a différents sports.

10.Raquette a la carte * - Faire une randonnée de raquette en suivant les
indications données au hasard par des cartes spéciales.

11.Défi Tisane * — Cuisiner la meilleure tisane possible avec des ingrédients a trouver
dans la nature.

Activités non conseillées pour des groupes préscolaires.
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